Trainingszeiten im Ki
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Shido-Training
Kitas Kitas Kitas Kitas Kitas B3 Kadertraining
auf Einladung
Karate Minis Zumba® Kids Kinderkarate Zumba® Kids Kinderkarate Kinderkarate Zumba® Kids Kinderkarate Karate Minis
3-4 Jahre 3-6 Jahre waz Jahre 3-6 Jahre 8-12 Jahre 8-12 Jahre 3-6 Jahre ab Griingurt 3-4 Jahre
nfénger

Kinderkarate Zumba® Kids Kadertraining Kinderkarate Kadertraining Kinderkarate Kinderkarate Zumba® Kids Kinderkarate Kinderkarate
5-7 Jahre 7-11 Jahre auf Einladung 5-7 Jahre auf Einladung 5-7 Jahre 5-7 Jahre 7-11 Jahre ab Violettgurt 5-7 Jahre
Kinderkarate Zumba® Kids Karate Kinderkarate Fit & Flex Karate Zumba® Kids Karate Kinderkarate Kinderkarate
8-12 Jahre ab 12 Jahre Junior-Braungurte 8-12 Jahre Niedrige Intensitat Jugend!. & Erw. ab 12 Jahre ab 18 Jahre 8-12 Jahre 8-12 Jahre

ab Griingurt Ideal flr Einsteiger ab Grlingurt Anfénger ab Griingurt
deepWORK® Karate Zumba® Karate Karate Body Fit Karate Karate
ab 14 Jahre Jugend!. & Erw. ab 14 Jahre Jugendl. & Erw. ﬂ Yooa Jugendl. & Erw. ab 14 Jahre ab1.Dan Jugend!. & Erw.

Anténger g Kumite auf Einl.

Zumba® Prana do 14 Jahre Zumba® N
ab 14 Jahre ab 14 Jahre ab 14 Jahre IScRlaiing

Zumba® und die Zumba Fitness-Logos sind eingetragene Warenzeichen von Zumba Fitness, LLC, und werden unter Lizenz verwendet. zumba.com
Kursplan fir das Ki-Dojo Berlin Buchholz, Hauptstr. 21, 13127 Berlin. Telefon: 030/27 59 31 15 www.ki-dojo.de

Guiltig ab 04.2025. Anderungen vorbehalten.




